
Cours de Qi Gong 2026/2027 
 
Au LASC de Wihr-Au-Val : 
Lundi matin de 9 h à 10h30 à la salle des fêtes (petite salle) 
 
A l'ASSE de Ste Croix en Plaine : 
Lundi soir de 17h15 à 18h45 (au dojo du chalet) 
 
A l'ASB de Horbourg-Wihr : 
Jeudi soir de 17h15 à 18h45 (salle Kastler) 
 
A la MJC de Colmar : 
- le mardi matin de 9h à 10h30 (avancés) 
- le jeudi après-midi de 14h à 15h30 (débutants) 
 
A l'ALEP de Colmar : 
- le mercredi soir de 18h à 19h30 (avancés) 
- le mercredi soir de 19h30 à 21h (débutants) 
- le jeudi matin de 8h30 à 10h (avancés) 
- le jeudi matin de 10h à 11h30 (débutants) 
- le vendredi matin de 9h à 10h30 (55 ans et plus) 
 

Contact : 
Yolande Gonzalez 
Tél. 06 95 38 88 01 
Courriel : gsygonzalez@gmail.com 
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