
Programme  2026 -2027 
Qi Gong et Tai Chi Chuan 

Michel Rub : 06 78 98 93 46 
Mail : michel.rub@yahoo.com 

 
Association Tao Rythm Qi Gong et arts énergétiques 

 
Ecole maternelle Liebermann, 30 rue du Général Liebermann à Illkirch-
Graffenstaden :  

• Qi Gong et Tai Chi Chuan les jeudis soir de 19 h00 à 21h00 (hors congé scolaire) 
reprise jeudi 17 septembre 2026 : 

ü Qi Gong : 19h00 à 20h00  
ü Tai Chi Chuan : 20h00 à 21h00 

• Le dernier jeudi de chaque mois découverte du Qi GONG des neuf perles initiation à 
la pratique du Bâton 

 
 

Association  ABC Bien-être Qi Gong-Tai Chi Chuan -Shiatsu 
Reprise à partir du lundi 14 septembre 2026 

 
 

ü Qi Gong lundi soir de 19h30 à 21h00 
Salle trait d’union Neugartheim-Ittlenheim 
(hors congé Scolaire) 
 
 ü Qi Gong samedi matin de 9h00 10 h30 
Salle de l’école Fesch Neugartheim-Ittlenheim 
(hors congé Scolaire) 
 
ü Tai Chi Chuan mardi soir de 19h30 à 21 h00 
Salle trait d’union Neugartheim-Ittlenheim 
(hors congé Scolaire) 
  
ü Qi Gong : stutzheim-offenheim  association la Klemm  
Vendredi matin reprise  le 11 septembre 2026  
(hors congé Scolaire) 

 
 


