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Les différentes dates des cours de janvier à mars 2019 
 

 
LUNDI 

 
cours de Qi Gong 

de 19h à 20h et de 20h15 à 21h15  
 

 
Collège Pfeffel  

 

 
MERCREDI 

 
cours de Tai Ji Quan 

de 19h à 21h  
 

 
Gymnase Anne Franck 

 
JEUDI 

 
cours de Tai Ji Quan 

de 18h à 20h (cours avancé) 
cours de Qi Gong 
de 20h15 à 21h15  

Gymnase Anne Franck 
 

7 janvier 9 janvier  10 janvier 

14 janvier 16 janvier  17 janvier 

21 janvier 23 janvier  24 janvier 

28 janvier 30 janvier  31 janvier 

4 février 6 février  4 février 

25 février 27 février  28 février 

4 mars 6 mars 7 mars 

11 mars 13 mars 14 mars 

18 mars 20 mars  21 Mars  

25 mars 27 mars 28 mars 

1er avril 3 avril 2019 4 avril 2019 

Reprise des cours le 29 avril 2019 Reprise des cours le 24 avril 2019 Reprise des cours le 25 avril 2019 

 
« La force derrière vos muscles sont vos nerfs. La force derrière vos nerfs est votre vitalité. 

Et la force derrière votre vitalité, c'est vous ». Yogi Bhajan. 
 

* Le site Internet de notre association ; http://association-arts-harmonie.org : le mot passe = merci 


