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Entre méditation et thérapie quantique, la voie de la lum
consciente nous installe dans le monde de pensée créatrice
Un territoire du développement personnel prometteur pour

&

les adeptes des arts internes, les sportifs ou les cadres sous ""j o

pression...

Par M® Song Arun, expert en arts martioux vietnamiens, baton et méditation, I dirige
périndiquement des slages e Floride qui réunissent prés d'un millier de participants en plein air..

2 lumiére est 'une des forees les plus puissantes de

Punivers, Nous pouvons l'imaginer comme une

présence vivante, locale ou globale, ou les deux

simulranément. Elle répond 4 l'idée que nous avons
d'elle. La lumitre est présente dans tous les univers connus.
Elle peut augmenter nos vibrations, amplifier la force de nos
pensées positives et ouvrir notre cosur ...

Appeler la lumiére

Qui, nous pouvons appeler la lumiére ct communiguer avee elle
pour soigner notre corps, pour nous apporter de lharmonie, de
la sérénité et potr notre hien-érre au quotidien. Contre oure
attente, les particules de lumiére enregisirent les informations
que nous émettons, clles rayonnent dans roures nos cellules,
dans rous les atomes et toues les particules de notre conps,

w Selow bes lois de Uunivers, ce sur quoi nows focalisons notre pensce
¢ morre intention se manifestera dans woove vie. Dincention vient
du carnr et g5t extrémement puissante lovsguelle esv en alignement
aver de Moz supéricur [»

Révolution guantigue

La physique quantigue nous apporte une nouvelle vision
du monde. La théoric de la physique quantique a permis
d'expliquer un grand nombre de phénoménes mewant en jeu
ondes er corpuscules. A Péchelle de linfiniment perit, il n'est
plus possible de décrire la réalité selon les lois de la physique
« classique », c'ese-a-dire de facon déterminisic.

Ici et ailleurs

De nouvelles notions interviennent telles que la non-localité, la
superposition d'érats, le P]'i ncipe d'incerritude. Les parl.'icules
observées peuvent apparaitre & un endroit eo disparaite
pour réappa_r-.{itl'e aillenrs sans que I'on sache o elles éient
entrecemps. Une méme particule peut &re 3 deux endroits en
méme temps, ou sous denx formes différences simultanément.

Pensée agissante
Dienx peuvent
de l'information 4 discance, sans que la norion de remps

partir_uh:s Tres

é!uign fes

communiguer

intervienne | De plus, dés que l'on observe les choses au nivean
quantique, on les modifie du simple fair de les observer !
Clesr-a-dire que c'est la conscience, l'intention de lobservateur,
qui va en partie déterminer le résultar de 'observarion,

Télépathie et correspondances

Le corps s'organise en cellules, elles mémes composées de
molécules qui sonr des assemblages d'atomes, A cette échelle,
la physique quantique esc done reine. Conformément aux lois
quanriques, il y a dans notre corps des pardicules qui échangent
de l'information i distance avee le monde excérienr.
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Cultivez les 3 trésors

Duvrez votre ceeur dans une
intention d’amour et de gratitude ;
vhuls ne tarderez pas a ressentir
une modification de vofre
potentiel, peut-&tre aprés une
phase de doute sur vos intenlions ou Uutilité de cet exercice.
Me baissez pas les bras ; gardez confiance dans votre capacité
& transformer le réel ¢

1) Sover reconnaissant et appreciez ioul ¢ que Vous Gvez recu
dans volre vie (passég),

a) Soyez reconngissant ef appreciez fout ce que vous recevez
dans votre vie (acluelle).

3] Bayer reconnnissant et oppréciez tout ce que wous voulez
dons votre vie, comme si vous Uaviez requ {d venir).

« L'indice d’un esprit qui s’éveille, c'est 'oplitude

@ focaliser consciemment son attention et de choisir
ce que l'on veul sur le plan énergétique... »
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En particulier, nous communiquons avec les personnes
que nous connaissons ou aver lesquelles nous avons &
en relation, Ce qui explique la 1elepathie, ou les famenses
cofncidences qui se produisent parlois lorsque, par exemple,
deux personnes apparcmment sépardes sc remetlent en congct
au méme mement, aprés des années de séparation. Elles se
svnchronisent, se mettent sur la « méme longueur d'onde
cest la coincidence ! La physique quandque appliquée 2 U'éere
humain nous fit comprendre par ailleurs que narre conscience,
TS pﬁ:nséﬁ_. nos inrentions, mais aussi nos sentiments ou nos

croyances influencent noure fonctionnement au plus profond

« Sentez la lumiére s’écovler dans votre corps et le rajeunir... »
Emettre une inlention c'esl. par exemple, inspirer la sérénite,
'harmanie et la cenfiance. Sentir la lumigre 5’écouler dans notre
corps avec les sentiments de notre intention. Elle nous pénétre,
nous purifie, nous guérit, nous bénit, nous Lransmel le germe de
Fintention souhaita.

Imaginez que voire corps et votre champ d’énergie deviennont
de plus en plus lumineux, Senter la lumigre s'écouler dans
volre corps el le rajeunir au niveau cellulaire. Elle va accroitre
votre énergie disponinle, Cette lumiére blanche représente [
bénddiction du corps, de la parole el de Cespril...

Gerer les pensées qui nous habitent, cesl également praliquer
la gratitude. Avec un effort d’appréciation et de la gratitude, nous
pouvans communiquer, percevair la lumidgre et vivre Uexpérience
souhaitée dans un état dépourvu de pensées. On parle plutét de
vigilance, de présence, d’un état par lequel nous sommes religs
avec « la chose appréciée o,

C'est une clé magigue, un sentiment 3 U'élal pur et qu'il est
impossible d'éprouver sous l'emprise d'émotions négatives
comme la peur ou la colére. La gratitude est lige 4 la
reconnaissance, la compassion, la joie, 'espérance. Elle nous
conduit 3 apprécier ce que nous avons, plutht qu'a déplorer ce
qui heus mangue. Les personnes qui développent consciemment
leur sentiment de gratitude sonl moins frustrées et plutat plus
ouvertes et plus optimistes,
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La réalisation de cet article est inspirée par plusicurs auteurs
Sonaya Roman, Choisir la jeie. Micolas Souchal, Thérapeule
et Consultant en Bio-Résonance et Thérapie Quantique.
Barbara Marciniak, Channel, Auteur et conférencigre.
Emmanuél Ransford, La nouvelle Physique de "esprit.

4 DVD Qi Gong de 'auteur : www.tal]i-song-arun.com

& 11 érre, B ce son ces dchanges d'informations subriles
de notre ére. Bt ce sont de ces &changes d'int bl
que nait notre réalied & grande échelle @ on parle alors de
conscience collective. .,

Maitrisez vos pensées

Imaginons que sous Pimpulsion d'une intention particuliére
— dans laquelle vous auriez mis suffisamment d'énergie — un
grand nombre de particules de votre corps soient mobilisées |
le fonetionnement et donc la physiologie de votre organisme
pourraient en ére transformés. [Dol limportance de gérer les
pensées qui nous habirent. ..

Agissez sur votre réalité

On  pergoit alors quil est chéoriquement  possible  de
communiquer de l'information a distance ot de cransformer,
dans wne certaine mesure, I'état de notee corps. Ce gqu'on
nomme « intention » est le fait de diriger consciemment un
courant d'énergie ou d'indiquer un résultar souhairé. Ce sont
les flamenes d’ém:rgic, composés de parricules conscientes de
lumiére, qui répondent & nos intentions. %

Le secret ost 4 porté de main @ quand neus apprecions quelgue
chose, nous rentrons en contact directemant avac celle choss
et notre mental se met dans un état de repos, car Uappréciation
est un état d*étre, un état sans jugement, sans interprétation, ni
besain de compréhension intellectuelle. Cest un &tat d'absence
de logigue.

5i nous nous sentons cnthousiaste, nofre fréquence va attirer
des gens, des situations, et des evénements enthousiastes.
Motre corps va recevoir cette vibratlon posilive el la force de noes
cellules va se renforcer et se multiplicr. A linverse, lorsque nous
daveloppons des pensées et des sentiments négatifs, la force de
nas cellules diminue.

En conclusion, welenez que Uappréciation et |3 reconnaissance
sont les grands « multiplicateurs de serénité et d'harmonie ».
Apprenons 4 apprécier avec gratitude tout ce que naus vivons
dans notre vie de tous les jours. Déveleppons noetre senliment de
bonheur en mettant en pratique toutes les tacettes de @ vertu,
|'appraciation et la gratitude nous unissent avec la force de
Famour, car I'amour est 12 source de tous les bons sentimenls. ..
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